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Safety & Preparedness Plan for Immigrant Survivors 
This safety plan is for survivors to prepare for potential encounters with ICE, Homeland 
Security, or law enforcement. Fill in the blanks to personalize your plan. 

Name: ______________________________ 
 

1. Emergency Contacts 


���� Attorney or Legal Aid 

• Name:   ____________________________________ 
• Phone:  ____________________________________ 
• Address:  _______________________________________________________ 


���� Trusted U.S Citizen (or someone with immigration status) Friend or Family Member (who 
can help if detained)  

• Name:   ____________________________________ 
• Phone:  ____________________________________ 
• Relationship:  ____________________________________ 


���� Trusted Friend or Family Member 

• Name:   ____________________________________ 
• Phone:  ____________________________________ 
• Relationship:  ____________________________________ 


���� Child’s Emergency Guardian (if applicable) 

• Name:   ____________________________________ 
• Phone:  ____________________________________ 
• Relationship:  ____________________________________ 


���� Domestic Violence Advocate or Case Manager 

• Name:   ____________________________________ 
• Phone:  ____________________________________ 
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����Consulate Contact (for your country of origin) 

• Name:   ____________________________________ 
• Phone:  ____________________________________ 

 

2. Family & Child Safety Plan 


������� If You Have Children 

Name: _______________________ 

• Age:  _____ 
• Allergies:   _____________________________ 
• Medical Conditions:  _____________________________ 
• Medications:  _____________________________ 

Name: _______________________ 

• Age:  _____ 
• Allergies:   _____________________________ 
• Medical Conditions:  _____________________________ 
• Medications:  _____________________________ 

Name: _______________________ 

• Age:  _____ 
• Allergies:   _____________________________ 
• Medical Conditions:  _____________________________ 
• Medications:  _____________________________ 

Emergency guardian for my children 
 

Name:   _________________________ 
Phone:  _________________________ 
Address:  __________________________________________  
 

Caregivers who can pick up child from shelter (if applicable) 
 

Name:   _________________________ 
Phone:  _________________________ 
Address:  __________________________________________  
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Name:   _________________________ 
Phone:  _________________________ 
Address:  __________________________________________  
 
 

My children’s school or daycare contact 
 

School or daycare name: ___________________ 
Phone:  ____________________________ 
Adress: ___________________________________________ 

 
My children’s safe word (to use in emergencies): __________________ 
 

A safe word is a pre-agreed, secret word or phrase that a child can recognize as a signal 
that something is wrong and that they need to follow a specific plan. This is particularly 
important in cases where ICE or law enforcement encounters the family, as children 
may be confused, scared, or unsure of what to do. 

 
A safe word helps: 
  
��� Ensure children know when to stay quiet or follow instructions without panic. 
  
��� Help children recognize a trusted person who is authorized to pick them up. 
  
��� Signal when they need to leave a situation quickly or call for help. 

3. Document & Legal Preparation 

Important Documents to Keep Safe (check once collected) 
 
 Passport/Visa/Work Permit 
 Birth Certificates (for you and your children) 
 Marriage Certificate/Divorce Papers  
 Protection Orders 
 Social Security Cards or ITIN 
 Medical Records and Medications List 
 Immigration Documents (Asylum, U Visa, VAWA, etc.) 
 Emergency guardian agreement or letter 
 Letter for shelter 


���� Location of My Important Documents 

 With a trusted friend or family member: ________________________ 
 In a safe place at home: _____________________________________ 
 Other: ___________________________________________________ 
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���� I have prepared an "ICE Packet" (emergency legal documents in case of detention) 
 
 Yes 
 No – I need help preparing this 

 
An ICE Packet Could Include 
 Contact information for an attorney or legal aid organization 
 Signed power of attorney for child custody or finances 
 A list of emergency contacts and a copy of your safety plan 
 Copies of your immigration paperwork 
 


��������� I have a "Go Bag" Ready (For Emergencies) 
 
 Yes 
 No – I need help preparing this 

 
A Go Bag Could Include 
 

Financial and Survival Essentials 

���� Cash in small bills (ATMs might not be accessible) 

�������� Prepaid debit card (in case of emergency purchases) 

������ Keys to home, car, or storage 

�������� Public transportation card (for emergency travel) 

 
Health and Personal Care 


����� Basic first aid kit (bandages, pain relievers, antiseptic wipes) 

��� Medications (at least a week’s supply, along with prescriptions) 

��� Change of clothes and undergarments 

���� Travel-size toiletries (soap, toothbrush, toothpaste, deodorant, sanitary 
products) 

����� Face masks and hand sanitizer 

 
Communication and Safety 


������� Prepaid cell phone and charger (or extra phone battery) 

������ Notebook with important phone numbers (in case phone is lost) 

�������� Small map of your area & nearby safe locations 

 
Additional Protections 


��� “Know Your Rights” card (to show authorities if stopped) 

���� Letter from a lawyer (if applicable) 

��������� Safety plan checklist (including childcare arrangements, emergency contacts, 
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etc.) 

����� Keep everything in a discreet, lightweight, easy-to-carry backpack 

 
 

4. What to Do If ICE or Law Enforcement Stops You 
 


������ If ICE Comes to My Home 
• I will keep my doors locked and ask to see a judicial warrant. 
• I will NOT open the door unless they show a signed warrant. 
• My emergency contact to call: ___________________________ 

 

�������� If Stopped While Driving  
If you live in Massachusetts you are eligible to get a driver’s license regardless of immigration status! 
• Stay in the car. Place your hands on the steering wheel so the officer can see them.  
• You do not need to answer any questions, but the driver must provide name and 

address. Show your Know Your Rights (KYR) card. 
• Police can search your car if they have probable cause to believe you have been 

involved in a crime. 
• STATE CLEARLY THAT YOU DO NOT CONSENT TO THE SEARCH 
• Do not provide false documents 
• My trusted legal contact to call:  ___________________________ 

 

��������� If I Am Arrested or Detained 

• My attorney's phone number: ___________________________ 
• I will NOT sign anything without legal advice 

 

5. Safe Exit and Escape Plan (if needed) 


��� Where I Will Go If I Need to Leave Immediately 

• Name of trusted person or shelter:  _____________________________ 
• Address:  _______________________________________________ 
• Phone:  ____________________________________ 


��������� Items I Will Take With Me 
 
 ID/Passport 
 Cash/Prepaid Phone Card 
 Medications 
 Important Documents 
 Extra Clothes 
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6. Resources and Support 


��� Casa Myrna (domestic violence support and housing) 

• Advocate/Case Manager:  _________________________ 
• Phone:  _________________________ 


��� Legal Services Directory in Massachusetts 

• Massachusetts Legal Resource Finder: https://masslrf.org/en/home  
• Immigration court list of legal services: 

https://www.justice.gov/eoir/file/ProBonoMA/download  
• City of Boston free consultations: 

https://masslrf.org/en/programs/view/boston_immig_clinic  

 

��� Legal Services Directory Outside of Massachusetts 

 
• Immigration Advocates Network Legal Directory: 

https://www.immigrationadvocates.org/legaldirectory/  

7. Final Steps 

 I have reviewed this plan with my case manager or advocate. 
 I have shared my emergency contacts with someone I trust. 
 I have collected important documents and know where they are stored. 
 My children (if applicable) know what to do in an emergency. 

  

https://masslrf.org/en/home
https://www.justice.gov/eoir/file/ProBonoMA/download
https://masslrf.org/en/programs/view/boston_immig_clinic
https://www.immigrationadvocates.org/legaldirectory/
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Plan de Seguridad y Preparación para Sobrevivientes 
Inmigrantes 

Este plan de seguridad es para que los sobrevivientes se preparen para posibles encuentros con 
ICE, Homeland Security, o las fuerzas del orden. Completa los espacios en blanco para 
personalizar tu plan. 

Nombre: ______________________________ 
 

1. Contactos de Emergencia 


���� Abogado o Asistencia Legal 

• Nombre:  ____________________________________ 
• Teléfono:  ____________________________________ 
• Dirección:  _______________________________________________ 


���� Amigo o Familiar de Confianza con Estatus Migratorio (que pueda ayudar si es detenido) 

• Nombre:  ____________________________________ 
• Teléfono:  ____________________________________ 
• Relación:  _______________________________________________ 


���� Amigo o Familiar de Confianza 

• Nombre:  ____________________________________ 
• Teléfono:  ____________________________________ 
• Relación:  _______________________________________________ 


���� Tutor de Emergencia para Hijos (Si aplica) 

• Nombre:  ____________________________________ 
• Teléfono:  ____________________________________ 
• Relación:  _______________________________________________ 


���� Defensor de Violencia Doméstica o Administrador de Casos 

• Nombre:  ____________________________________ 
• Teléfono:  ____________________________________ 
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���� Contacto del Consulado (Para tu país de origen) 

• Nombre:  ____________________________________ 
• Teléfono:  ____________________________________ 

2. Plan de Seguridad para la Familia e Hijos 


������� Si Tienes Hijos 

Nombre: _______________________ 

• Edad:  _____ 
• Alergias:   ______________________________ 
• Condiciones Médicas: ______________________________ 
• Medicamentos:  ______________________________ 

Nombre: _______________________ 

• Edad: ______ 
• Alergias:   ______________________________ 
• Condiciones Médicas: ______________________________ 
• Medicamentos:  ______________________________ 

Nombre: _______________________ 

• Edad:  _____ 
• Alergias:   ______________________________ 
• Condiciones Médicas: ______________________________ 
• Medicamentos:  ______________________________ 


���� Tutor de Emergencia para mis hijos 

• Nombre:  ____________________________________ 
• Teléfono:  ____________________________________ 
• Dirección:  _______________________________________________ 


���� Persona autorizada para recoger a mi hijo en refugio (si aplica) 

• Nombre:  ____________________________________ 
• Teléfono:  ____________________________________ 
• Dirección:  _______________________________________________ 
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• Nombre:  ____________________________________ 
• Teléfono:  ____________________________________ 
• Dirección:  _______________________________________________ 


���� Contacto de la escuela o guardería de mis hijos: 

• Nombre de la escuela o guardería: ________________________________ 
• Teléfono: ___________________ 
• Dirección: ________________________________________________ 


���� Palabra de seguridad de mis hijos (para emergencias): __________________________ 

Una palabra de seguridad es una palabra o frase preestablecida que un niño puede 
reconocer como una señal de que algo anda mal y que necesita seguir un plan 
específico. Esto es particularmente importante en casos donde ICE o las fuerzas del 
orden interactúan con la familia, ya que los niños pueden sentirse confundidos o 
asustados. 


��� Asegura que los niños sepan cuándo deben mantenerse en silencio o seguir 
instrucciones sin pánico. 

��� Ayuda a los niños a reconocer a una persona de confianza autorizada para 
recogerlos. 

��� Indica cuándo deben salir rápidamente de una situación o pedir ayuda. 

3. Preparación Legal y de Documentos 


������� Documentos Importantes para Guardar (Marca los que ya tienes) 

 Pasaporte/Visa/Permiso de Trabajo 
 Actas de Nacimiento (tuyas y de tus hijos) 
 Certificado de Matrimonio/Papeles de Divorcio 
 Órdenes de Protección 
 Tarjeta de Seguro Social o ITIN 
 Registros Médicos y Lista de Medicamentos 
 Documentos Migratorios (Asilo, U Visa, VAWA, etc.) 
 Acuerdo o carta de tutoría de emergencia 
 Carta para Refugio 
 


���� Ubicación de mis Documentos Importantes 

 Con un amigo o familiar de confianza:  _______________________________ 
 En un lugar seguro en casa:  _______________________________________ 
 Otro:  _________________________________________________________ 
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���� He preparado un "Paquete ICE" (documentos legales de emergencia) 

 Sí   
 No - Necesito ayuda para prepararlo 

 
Un paquete ICE podría incluir 

 Información de contacto de un abogado o una organización de ayuda legal 
 Poder notarial firmado para custodia de los hijos o finanzas 
 Una lista de contactos de emergencia y una copia de tu plan de seguridad 
 Copias de tus documentos de inmigración 

 

��������� Tengo una "Bolsa de Emergencia" lista 

 Sí 
 No - Necesito ayuda para prepararla 

 

Un Bolso de Emergencia Puede Incluir 

Elementos Financieros y de Supervivencia 


���� Efectivo en billetes pequeños (los cajeros automáticos podrían no estar disponibles) 

�������� Tarjeta de débito prepaga (para compras de emergencia) 

������ Llaves de la casa, el coche o el almacén 

�������� Tarjeta de transporte público (para viajes de emergencia) 
 

Salud y Cuidado Personal 


����� Kit básico de primeros auxilios (curitas, analgésicos, toallitas antisépticas) 

��� Medicamentos (al menos una semana de suministro, junto con recetas médicas) 

��� Cambio de ropa y ropa interior 

���� Artículos de aseo de viaje (jabón, cepillo de dientes, pasta dental, desodorante, 
productos de higiene femenina) 

����� Mascarillas y desinfectante de manos 
 

         Comunicación y Seguridad 


������� Teléfono celular prepago y cargador (o batería extra para el teléfono) 

������ Cuaderno con números de teléfono importantes (en caso de perder el móvil) 

�������� Mapa pequeño de tu área y lugares seguros cercanos 
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        Protecciones Adicionales 


��� Tarjeta de “Conozca sus derechos” (para mostrar a las autoridades si es detenido) 

���� Carta de un abogado (si aplica) 

��������� Lista de verificación del plan de seguridad (incluyendo arreglos para el cuidado de 
niños, contactos de emergencia, etc.) 

����� Mantén todo en una mochila discreta, ligera y fácil de llevar 
 

4. ¿Qué hacer si ICE o la Policía te Detiene? 


������ Si ICE Viene a Mi Casa 


��� Mantendré mis puertas cerradas y pediré ver una orden judicial. 

��� NO abriré la puerta a menos que muestren una orden firmada. 

��� Mi contacto de emergencia para llamar: _______________________________ 


�������� Si te Detienen Mientras Conduces 


��� Mantén las manos en el volante y permanece en el auto. 

��� No tienes que responder preguntas, pero debes proporcionar tu nombre y 
dirección. 

��� Di claramente que NO das tu consentimiento para que registren tu auto. 

��� No proporciones documentos falsos. 


��������� Si Soy Arrestado o Detenido 


��� El teléfono de mi abogado es: ______________________________ 

��� NO firmaré nada sin asesoramiento legal. 

5. Plan de Escape y Salida Segura (si es necesario) 


��� Dónde Iré si Necesito Salir Inmediatamente 

• Nombre de persona de confianza o refugio: ___________________________ 
• Dirección:  ___________________________________________________ 
• Teléfono:  ___________________________________________________ 
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��������� Artículos que Llevaré Conmigo 

 ID / Pasaporte 
 Dinero en efectivo / Tarjeta telefónica prepago 
 Medicamentos 
 Documentos Importantes 
 Ropa Extra 

 

6. Recursos y Apoyo 


��� Casa Myrna (apoyo y vivienda para sobrevivientes de violencia doméstica) 

• Teléfono: _________________________ 
• Defensor/Administrador de Casos:  _________________________ 


��� Legal Services Directory in Massachusetts 

• Massachusetts Legal Resource Finder: https://masslrf.org/en/home  
• Immigration court list of legal services: 

https://www.justice.gov/eoir/file/ProBonoMA/download  
1.5. City of Boston free consultations: 

https://masslrf.org/en/programs/view/boston_immig_clinic  

 

��� Legal Services Directory Outside of Massachusetts 

 
• Immigration Advocates Network Legal Directory: 

https://www.immigrationadvocates.org/legaldirectory/  

7. Pasos finales 

 He revisado este plan con mi defensor o administrador de casos. 
 He compartido mis contactos de emergencia con alguien de confianza. 
 He recolectado documentos importantes y sé dónde están guardados. 
 Mis hijos (si aplica) saben qué hacer en una emergencia. 

 

https://masslrf.org/en/home
https://www.justice.gov/eoir/file/ProBonoMA/download
https://masslrf.org/en/programs/view/boston_immig_clinic
https://www.immigrationadvocates.org/legaldirectory/
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